Doplnkove a
podpurne
metody

Moznosti posileni IéCby bolesti

PACIENTSKA ORGANIZACE
PRO LECBU BOLESTI, z.s.




UVOD

Poskytujeme

- informativni prehled
- reference

- odkazy na zdroje

Doplnkové metody mohou podpofit standardni [éCbu. Algeziolog Ci
jiny atestovany Iékaf muUze doporucit nebo vybrat metodu, kterd
neni presné vedena v systému lékarské péce. Nenavrhuje metody,
které nejsou legislativné definované a doporuci ovéreni certifikatu
nabizenych sluzeb. Ty vétSinou zdravotni pojistovny nehradi.
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Vyuziti doplnkovych
metod a sdileni
pece

Pro opakovanou podporu Iécby chronickych
stavl, akutni zasah, rehabilitaci nebo
dlouhodobou péci je mozné na doporuceni
|ékare vyuzit

- stimulaci akupunkturnich bodu

- produkty z [éCebného konopi

- masaze

- cviceni

- byliny




Akupunktura

- Patfi mezi uznané metody |ékarské péce, musi ji
aplikovat akreditovany lékaf

- Lékat ¢len CLK, absolvent kurzu IPVZ s
certifikatem Uspésné slozené zkousky

- Ceska lékaFska akupunkturistickd spoleénost
(CLAS) je odbornou spolecnosti CLS JEP

- Centra |éCby bolesti akupunkturu vyuzivaji

- Akupunkturu nehradi zdravotni pojistovny




PACIENTSKY SPOLEK
PRO LECBU KONOPI

Pacientska organizace KOPAC

LéCebné konopi




Dalsi doplnkoveé a
nodpurné metody
ecby bolesti

Virtualni realita

VR se zda byt nejslibnéjsi z téchto moznosti

Hypnoza

Hypnoticka analgezie mize pomoci zménit
pacientovu reakci na bolest a snizit jeji
intenzitu.

TENS — Transkutanni elektricka nervova
stimulace

Placebo, biofeedback, relaxaéni metody,
meditace

Nefarmakologickych moznosti miZze byt vice,
napf. poslech hudby, relaxacCni techniky, ktere
jsou zalozeny na odvedeni pozornosti od
pocitu bolesti.




I Psychedelika

V minulosti jiz bylo provedeno nékolik
experiment(, které ukazaly, Ze uzivani
nékterych psychedelik snizuje pocity socialni
bolesti, socialniho vylouceni a zvysuje
empatii, dlvéru a blizkost k druhym lidem.
Psychedelika mohou byt rovnéz vyuzita k
posileni terapeutického vztahu.

V soucasné dobeé jsou vedeny vyzkumy v
paliativni a hospicové péci. Sledovany jsou
predevsim ketamin a psilocybin formou
dlouhodobych vyzkumd.




Odborna pracoviste

 Narodni Ustav dusevniho zdravi (NUDZ)

* FN Motol — Oddéleni klinické psychologie
* FN Kralovské Vinohrady — oddéleni klinické psychologie



DLOUHODO BA
PECE 3
podpora |échy Algeziologie se vénuje

paliativni péci

bolesti




Dekujeme za
N0zOornost.

Pacientska organizace pro lécbu
bolesti

KONTAKT A REGISTRACE

wwWw.pobolest.cz
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