Podklady ke konferenci *
Rozhovory o zdravi
aneb co (ne)vime o zdravi Zen?

il\\’} Autorkou grafiky konference je Ellen Anna Kovacikova, ucastnice fokusni skupiny k tématu zdravi mladych Zen
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Priprava konference

Pri pfipravé konference jsme na Ministerstvu zdravotnictvi chtéli, aby diskuse,
kterou zde povedeme, vychazela nejen z dat a vyzkuml, ale také z realnych
zkuenosti zen, které ziji v Ceské republice. Proto jsme zorganizovali dvé
unikatni setkani — fokusni skupinu mladych Zen a nasledné skupinu Zen

z rGznych vékovych skupin napfi¢ generacemi.

Prvni setkani, které jsme si pracovné pojmenovali Rozhovory o zdravi aneb
co (ne)vime o zdravi mladych Zen, probéhlo ve spolupraci s Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Domem zahraniéni spoluprace a Ceskou
radou déti a mladeze. Mladé Zeny ve véku 15-26 let sdilely své pohledy
na témata, jako je pfistup k prevenci, tabuizovana témata spojena se zdravim
a zkusenosti s komunikaci s lékafi. Jejich svézi pohledy a otevienost nam
pomohly lépe porozumét tomu, jaka témata nejcastéji resi. Dvé z UCastnic této
skupiny vystoupi na dnesSni konferenci, aby se s Vami podélily o to, co
v diskusich nejvice rezonovalo.

Druha fokusni skupina pfinesla hlasy Zen rlznych vékovych kategorii — od
mladych pres Zeny v produktivnim véku aZ po seniorky. Diky tomu jsme ziskali
Siroké spektrum pohledd na zdravotni péci, odlisné potieby v jednotlivych
zZivotnich etapach a ¢asto opakujici se téma — potfebu respektujici péce.

Dékujeme vSem zenam, které se fokusnich skupin zucCastnily a oteviené
prispély svymi pribéhy. Bez jejich upfimnosti a odvahy by nase dnesni debaty
nemohly byt tak podnétné a inspirativni.




Program konference

Rozhovory o zdravi aneb co (ne)vime o zdravi zen
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Registrace
Inspirativni ukazky, jak pacientské organizace podporuji péci o zdravi zen

Zahajeni konference a uvodni slova

Vlastimil Valek, mistopredseda vlady a ministr zdravotnictvi
Markéta Pekarova Adamova, predsedkyné Poslanecké snemovny Parlamentu CR
Klara Simackova Laurenéikova, zmocnénkyné vlady pro lidska prava

Zdravi Zeny napric generacemi: skutecné zkusenosti

Anna Geroova a Ellen Anna Kovacikova, fokusni skupina MZ (dospivani)
Martina Sehnoutkova, Endotalks (rana dospélost)

Lucie Pospisilova (stredni dospélost)

Lenka Kapsova, autorka knihy Padesatka (pozdni dospélost)

Marie Redinova, Ceské ILCO (rané a pozdéjsi stafi)

Co (ne)vime o zdravi zen v roce 2024?
Tereza Zvolska a Lucie Hradeck4, odbor rovnosti zen a muz& Uradu vlady CR

Prestavka na obcerstveni a prezentace organizaci

Rozhovory o zdravotnim systému pro zeny: kde hledat zlepseni?
Panelova diskuze l.: Jak muze systém reagovat na potreby zen?

Radek Policar, Ministerstvo zdravotnictvi

Sarka Dankova, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

lvan Duskov, Vseobecna zdravotni pojistovna

Eliska Selinger, Statni zdravotni Ustav

Panelova diskuze Il.: Jak mohou praxe zdravotnik( a vyzkum reagovat

na potreby zen?

Zuzana Motovska, 3. LF UK, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Ondrej Simetka, Senat PCR a Fakultni nemocnice Ostrava

Antonin Sebela, Katefina Klapilova, Narodni Ustav dusevniho zdravi
Zora Cechovs4, Jitka Rychli¢kova, CZECRIN

Zaverecné shrnuti
Radek Policar, vrchni reditel pro legislativu a pravo, MZ

Networking, raut a prezentace organizaci
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 Zenyazdravi %

Verejna debata o specifikach zdravi zen se uz do jisté miry vede, ¢asto vSak odraz
spoleCenskych roli Zen a muzi nebere v potaz. Nejde tedy jen o rozdily v téle, jako*
jsou hladiny hormond, stavba téla nebo jak télo zpracovava léky. Zdravi ovliviuje
i to, jak se na Zeny a muze diva spolecnost a co od nich ocekava.

Mnoha témata, ktera se tykaji Zzen, jako menstruace nebo menopauza, se povazuji za
tabu. SpoleCensky se oCekava, Ze Zeny vice pecuji o rodinu a méné o sebe, coz mlze
ovlivnit jejich zdravi. Zeny st&Zujici si na bolest jsou ve spole¢nosti asto povazovany
za prehanéjici nebo hysterické. Navic, zejména mezinarodni studie upozoriuiji, ze
Zenska specifika jsou Casto prehlizena i v klinické praxi, ve zdravotnickém
vyzkumu a vyvoji léciv.
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Zeny a zdravi v CR Muzi a zdravi v CR
Zeny tvoii 51% populace, Muzskému zdravi z pohledu
iZ& spolecenskych ocekavani vici
muzdm se vénuje dokument
Ufadu vlady, ktery je dostupny

*
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dozivaji se vyssiho véku,

prameérné proziji zhruba 1/4 Zivota v
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SR zde:
nemoci, muzi zhruba 1/5,
subjektivné vnimaji své zdravi méné
pozitivné (65,6 %) nez muzi (70,5 %).
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i Specifika Zenského zdravi

* Podle pohlavi se lisi mira vyskytu a zkuSenost s konkrétnimi zdravotnimi problémy, napf.
u zdravi srdce, kosti, u chronickych onemocnéni, nékterych druhd rakoviny, obezity a
dusevniho zdravi.

‘0

‘* Zdravotni potfeby Zen se méni podle véku a Zivotnich fazi.

U Zen jsou zdravotni specifika souvisejici s reprodukcénim, panevnim a sexualnim
zdravim.

‘* Historicky byly Zeny Casto vylouceny z lékaFského vyzkumu, coZz ma désledky
pro diagnostiku a lé¢bu onemocnéni u Zen.
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‘* Zeny &astéji prebiraji roli pedujicich o rodinné pfislusniky.
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BOLEST: Pokud si Zena pfi navstévé lékare stéZuje na bolest, ma odbornik tendenci ji
ve srovnani se stejnou situaci u muZe podcenovat. Kromé toho, Ze je pak lékafi har
l&Ci, vyzkumy ukazuiji, Ze Zeny bolest subjektivné snaseji hlife nez muzi, a navic také
chorobami spojenymi s chronickou bolesti mnohem Castéji trpi.

ODLISNE PRIZNAKY: Zeny a muZi mnohdy zaZivaji u stejnych onemocnéni odli§né
priznaky. Bez specifického vyzkumu budou tyto rozdily prehlizeny. Jednim z prikladd
takového onemocnéni je infarkt myokardu, s kterym je asociovana predevsim akutni *
bolest srdce Ci paze. Tyto symptomy ale ve vétsiné pripadd maji jen muzi. U Zen se
srdeCni zachvaty projevuji méné intenzivné, napr. Unavou, nevolnosti, ¢i bolesti Celisti.

V disledku Zeny Celi o 50 % vyssSimu riziku Spatné diagnostikované srdecni prihody

nez muzi.

* POZDNi DIAGNOSTIKA: Priimérné zpozdéni diagnézy Zen oproti muziim jsou 4 roky.

*
*

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

Kardiovaskularni onemocnéni

Jsou hlavni pfiCinou Umrti Zen, ale jsou
stale vnimana jako ,,muzska nemoc*.

Zeny maji napfiklad v prdméru mensi
srdce nez muzi a jejich srdce bije rychleji.
Zeny maji o 50 % vy$si pravdépodobnost
nespravné diagnozy po infarktu.
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Endometrioza

“
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trpi endometriozou

a diagnostika trva v priméru 7-10 let,
u mladych holek mdze trvat déle nez
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Autismus Autoimunitni onemocnéni

Autismus: pfiznaky u Zen se liSi, proto
casto diagndza u divek neni urena, nebo
jsou diagnostikovany pozdéji nez chlapci.

3x vice chlapcu

je diagnostikovano s autismem

Po rakoviné a srdecnich chorobach
jsou treti nejrozsifenéjSi kategorii
onemocnéni. 80 % pacientd s
autoimunitnimi chorobami jsou Zeny.
Prilmérna doba k diagnodze je 5 let.
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Véda a vyzkum

Nedostatky ve vyzkumu
Medicinska véda fungovala na pfedpokladu, Ze muzska téla mohou reprezentovat
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S Jak na zménu?
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lidstvo jako celek. V disledku toho mame velkou historickou mezeru v datech,
pokud jde o fungovani zenského téla. Vyzkum specifickych Zenskych onemocnéni,
jako je endometridza, polycystické vajecniky (PCOS) nebo menopauzalni symptomy,

dostava méné financnich prostfedk( neZ jiné oblasti mediciny. Napfiklad v roce
2020 bylo pouze 1 % zdravotnického vyzkumu a inovaci investovano do
specifickych Zenskych stavi mimo onkologii. Nedostatek dat z riiznych fazi Zivota
Zzeny: existuje napriklad malo vyzkum( zamérenych na dlouhodobé disledky
menopauzy, véetné osteopordzy, kardiovaskularnich onemocnéni a kognitivniho
zdravi. Nékteré problémy, napfiklad neplodnost, jsou ¢asto vnimany pouze z Zenské
perspektivy, pfestoZze mohou byt diisledkem problémi u obou partner.
Specifickou kategorii vyzkumu jsou pak klinické studie pro vyvoj [éCiv a terapii.

Nedostatky v klinickych studiich _

Klinické studie jsou zakladem pro klinickou praxi. Nedostatky v klinickych
studiich mohou vést k nedostatkiim v klinické praxi. V mnoha studiich byl
UCastniky prevazné muzi, coz vedlo k tomu, Ze léky byly Casto schvalovany na
zakladé dat pouze od muzd. Hormonalni cykly Zen byly historicky povaZovany za
komplikaci, proto byly ¢asto z vyzkumu vylouceny. I kdyZ Zeny do studii zahrnuty
jsou, vysledky se ne vzdy analyzuji samostatné pro muze a Zeny. Pfevaha muzskych
uéastnikl vedla k prehliZeni odlidnosti v Uincich &kl a vedlejdich Géincich. Mame
také nedostateCna data o bezpecnosti a ucinnosti [éCiv pro téhotné a kojici Zeny.
Zeny hlasi ¢astéji vedlejsi téinky lééiv.

Systematicky vzdélavat verejnost v oblasti prevence a zdravého zZivotniho stylu s
ohledem na socialni rozdily a pracovat na boreni spole¢enskych predsudkd.
Systematicky posilovat kompetence zdravotnic a zdravotnik( v oblasti specifik
Zzenského zdravi i jednotlivych Zivotnich fazi zen.

Podporovat vzdélavani vyzkumnikli a zdravotnikl o vyznamu genderové
specifického vyzkumu.

Cilené vzdélavat osoby odpovédné za tvorbu zdravotnich politik.

Zapojovat obCanskou spolecnost, véetné pacientskych organizaci, do Sifeni osvéty
o zdravi zen.
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Zenské zdravi v prubéhu Zivota

Eth it H

dospivajict a mladé zeny dospélost feny v pokrotitelj3im véku
Cca. puberta - 24 let 25-50 51+

Zdravotni potieby Zen

ockovani proti HPV

gynekologické zdravi a zdrava menstruace

gynekologické potize

antikoncepce

screening rakoviny délozniho hrdla
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onkogynekologicka onemocnéni

sexualni zdravi

plodnost, téhotenstvi, téhotenské ztraty,
péce po potratech, porod, poporodni péce, kojeni

’-

zdravi panevniho dna

perimenopauza a
menopauza

screening rakoviny prsu

VSeobecné zdravotni potieby

perimenopauza

Chovani a zdravi, napf. vyZiva, pohyb, koufeni, konzumace alkoholu
duSevni zdravi
chronickd onemocnéni

dlouhodobé zdravotni dopady nasili na Zenach a divkach

screening osteoporozy

demence a Alzheimer

<*Pi‘evzato z: Women’s Health Strategy for England 2022



Prostor pro vase poznamky
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